Cobierno de 4l | o el Eiuesacion ACTA No. 3

NOMBRE DE LA REUNION: Métodos anticonceptivos masculinos y femeninos

FECHA: 17/09/2025 HORA DE INICIO: HORA FIN:
LUGAR: Institucion Educativa San 11:00
Pedro ' 12:30

TEMAS: Métodos anticonceptivos masculinos y femeninos.

COMUNIDAD: Adolescentes de 11 a 16 afios de los grados sexto y séptimo de la
Institucion Educativa San Pedro, ubicada en la zona rural.

Se conto con la participacion de 20 estudiantes, se adjunta la lista de asistencia.

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

Objetivo General:
Informar a los adolescentes sobre los diferentes métodos anticonceptivos, su uso adecuado
y su importancia en la prevencion de embarazos no deseados y ITS.

Objetivos Especificos:
e Identificar los diferentes métodos anticonceptivos disponibles.

e Ensenfar el uso correcto del preservativo masculino y femenino.

e Fomentar la toma de decisiones informadas y responsables.

DESARROLLO DE LA REUNION

En la Institucién Educativa San Pedro, con estudiantes de los grados sexto y séptimo se
llevé a cabo la jornada formativa enfocada en la orientacion sobre los métodos
anticonceptivos, la actividad tuvo como propdsito brindar a los adolescentes entre 11y 16
afios la informacién necesaria para reconocer las opciones disponibles, su adecuada
utilizacion y la relevancia que tienen en la prevencién de embarazos no planificados y en el
cuidado de la salud sexual y reproductiva.
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La sesién inicié con una dinamica de apertura para identificar los conocimientos previos de
los asistentes, posteriormente se explicd de manera clara y sencilla la clasificacion de los
meétodos anticonceptivos:

De barrera (como el preservativo masculino y femenino).

Hormonales (pastillas, inyecciones, implantes, parches).

Definitivos (ligadura de trompas y vasectomia).

Métodos naturales resaltando su baja eficacia comparada con los demas.

Se insistio en la importancia de elegir métodos seguros y en la necesidad de acudir siempre
a un profesional de la salud antes de iniciar cualquiera de ellos, asimismo se aclaran mitos
frecuentes relacionados con su uso lo que gener6 un espacio de dialogo abierto donde los
estudiantes participaron con preguntas y comentarios.

Durante la charla se enfatiz6 en el uso del condén como doble proteccidén no solo para
evitar embarazos sino también como herramienta fundamental en la prevencion de
infecciones de transmision sexual (ITS), se reforzé el mensaje de la responsabilidad en la
toma de decisiones respecto a la vida sexual y la importancia de informarse
adecuadamente.

Finalmente, los adolescentes realizaron una breve reflexion grupal sobre como esta
informacion puede impactar sus proyectos de vida mostrando interés en seguir aprendiendo
sobre temas de salud sexual y reproductiva dentro de sus espacios académicos.
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CONCLUSIONES

La reunion concluyé de manera positiva ya que los estudiantes mostraron disposicion para
escuchar y asimilar la informacion brindada, Aunque al inicio algunos se mostraron
reservados a medida que avanzé la charla participaron con preguntas que evidenciaron
curiosidad y necesidad de aclarar dudas sobre el tema.

Se logré el objetivo de sensibilizar a los adolescentes en la importancia del uso adecuado de
los métodos anticonceptivos como una herramienta para la prevencion de embarazos no
deseadosy el cuidado de su salud, asimismo expresaron que contar con este tipo de espacios
dentro de la institucién educativa les brinda mayor confianza para hablar de temas que en
muchas ocasiones no se abordan en casa ni en clase.
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En total se conté con la asistencia de 20 estudiantes entre los 11 y 16 afios quienes
manifestaron interés en que este tipo de capacitaciones continden ya que consideran que la
informacion recibida contribuye a la toma de decisiones responsables en su vida cotidiana y

futura.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Salud y bienestar sexual: orientacion sexual y Jessica Giraldo- 17/09/2025
género, no a la discriminacién Maria Elena Calle
ASISTENTES
NOMBRE CARGO/DEPENDENCI FIRMA
A/ENTIDAD
NOMBRE Oscar Andres Lopez n
RECEPTOR Rector /y/y/z b
NOMBRE PROFESIONAL Melva Durfay Impata
EJECUTOR Montoya

Auxiliar de Enfermeria
PIC

Wlatugeli

NOMBRE COORDINADOR PIC

Joan Valentina Ocampo
Herrera
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Escaneado con CamScanner

(Se adjunta firma de asistentes o formato de asistencia)
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